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Heute gibt's ein Rezept fur einen klassischen RUhrtofu mit
Hirschhornwegerich als wurzige Beigabe. Dazu empfehlen wir Reis.

Zutaten:

400 g Tofu, 4 Bund Hirschhornwegerich, 150 ml Pflanzenmilch, 1 EL Kurkuma,
1/2 EL Paprikapulver, 1/2 TL Chillipulver, 5 EL Olivendl, 4 EL Sojasauce, 1/2 TL
Black Salt, eine Hand gehackte Petersilie, eine Prise Salz

Zubereitung:

Reis nach Geschmack und Sorte zubereiten. Den Tofu klein bréseln und den
Hirschornwegerich grob hacken. Olivendl in eine Pfanne geben und auf
mittlerer Hitze erwarmen. Den Tofu hinzugeben und mit eine Prise Salz
verfeinern. FUr 3 Min anbraten und dann den Hirschornwegerich unterrthren.
Kurkuma, Chilli, Paprikapulver, Sojasauce und Pflanzenmilch dazugeben,
verrihren und fur S bis 10 Minuten kécheln lassen. Nach Geschmack mit
Blacksalt wlrzen und die fein gehackte Petersilie GUber den Ruhrtofu streuen.

Viel Spal3 beim Ausprobieren!
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