
Rezepte!
Vorschläge für Euer Gemüse

Topinambur

Topinambursalat
Topinambur schmeckt roh fantastisch. Probiert es einmal mit einer
cremigen Salatsauce. Der Salat hält sich 3 bis 4 Tage im Kühlschrank.

Zutaten: 
6 Knollen Topinambur, 1 Apfel, 1 Schalotte, 4 EL Sonnenblumenöl, 2 EL
Lieblingsmayonnaise, 2 EL Weißweinessig, 1 EL milder Senf, Prise Salz,
Petersilie

Zubereitung:
Topinambur schälen oder gründlich waschen und in feine Scheiben
schneiden.
Schalotte ganz fein würfeln.
Apfel reiben.
Petersilie fein hacken.
Alle weiteren Zutaten für das Salatdressing vermengen.
Das Dressing über die Salatzutaten geben.

Viel Spaß beim Ausprobieren! 😋


