. Vorschlage ftir Euer Gemiise
LAl Kake opinambur

Topinambursalat
Topinambur schmeckt roh fantastisch. Probiert es einmal mit einer
cremigen Salatsauce. Der Salat halt sich 3 bis 4 Tage im Kuhlschrank.

Zutaten:
6 Knollen Topinambur, 1 Apfel, 1 Schalotte, 4 EL Sonnenblumendl, 2 EL
Lieblingsmayonnaise, 2 EL WeiBweinessig, 1 EL milder Senf, Prise Salz,
Petersilie

Zubereitung:

Topinambur schalen oder grindlich waschen und in feine Scheiben
schneiden.

Schalotte ganz fein wurfeln.

Apfel reiben.

Petersilie fein hacken.

Alle weiteren Zutaten flr das Salatdressing vermengen.

Das Dressing uber die Salatzutaten geben.

Viel SpalB beim Ausprobieren! &




